
للحفاظ على سلامة طفلكِ وتقليل
خطر الموت المفاجئ للرضع

:تأكدي دائمًا مما يلي (يُسمى أحيانًا موت المهد)

وضع طفلكِ لينام

Shabia 9, Mussafah, P.O.Box: 91250, Abu Dhabi,UAE
    info@millenniumhospital.ae
    www.millenniumhospital.ae+971 26 11 33 33

CONSULT OUR SPECIALISTS

ضعي طفلكِ على ظهره لينام، وليس على بطنه أو 
جانبه.

يوضع سرير الطفل بجانب سرير الوالدين
لمدة ستة أشهر على ا�قل.

المرتبة صلبة ومسطحة -
ا�سرة اللينة، وأكياس الفول، والمراتب المترهلة غير 

مناسبة.
طفلكِ ليس مُرتدياً ملابس كثيرة أو

مُغطى بكمية كبيرة من الفراش
(ليس أكثر مما تستخدمينه أنتِ لنفسكِ).

يجب ألا يكون الفراش قادراً على تغطية رأس الطفل.
الغرفة ليست حارة جداً (درجة الحرارة المثالية تتراوح 

بين 16 و20 درجة مئوية).
الغرفة التي ينام فيها طفلك منطقة خالية من 

التدخين.


